
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:30

ouverture ouverture ouverture ouverture ouverture ouverture fermé
8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 9:00 à 10:00

MAXFIT MAXFIT Lightweight MAXFIT MAXFIT MAXFIT
9:30 à 10:30 9:30 à 10:30 10:00 à 11:00

MAXFIT MAXFIT MAXFIT
11:00 à 12:00 11:00 à 12:00 11:00 à 12:00

MAXFIT MAXFIT Lightweight
12:00 à 13:00 12:00 à 13:00 12:00 à 13:00 12:00 à 13:00 12:00 à 13:00 12:00 à 13:00

MAXFIT MAXFIT MAXFIT heavyweight MAXFIT Enfant
16:00

fermeture

17:30 à 18:30 17:30 à 18:30 17:30 à 18:30 17:30 à 18:30 17:30 à 18:30
Lightweight Maxfit Maxfit Maxfit Lightweight

18:30 à 19:30 18:30 à 19:30 18:30 à 19:30 18:30 à 19:30 18:30 à 19:30

Maxfit Lightweight Enfant Lightweight Maxfit
19:30 à 20:30 19:30 à 20:30 19:30 à 20:30 19:30 à 20:30

Maxfit Maxfit Maxfit Maxfit
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

fermeture fermeture fermeture fermeture fermeture

* 12 Personnes maximum par cours de MAxfit.

450-633-ZONE (9663)

Horaire maxfit zone sportive


	Maxfit 19 mars

