
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:30

ouverture ouverture ouverture ouverture ouverture ouverture fermé

8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:30 8:30 à 9:00

Kickboxing libre libre libre kickboxing libre fermé
basic / ouvert basic / ouvert

9:30 à 12:00 9:30 à 12:00 9:30 à 12:00 9:30 à 11:00 9:30 à 12:00 9:15 à 10:00

libre libre libre libre libre kickboxing fermé
7 à 13 ans

12:00 à 18:00 12:00 à 18:30 12:00 à 18:30 12:00 à 18:30 12:00 à 18:30 10:00 à 11:00

libre libre libre libre libre kickboxing fermé
ouvert

18:30 à 19:30 18:30 à 19:30 19:00 à 20:00 18:30 à 20:00 18:30 à 19:30 11:00 à 11:45

kickboxing kickboxing kickboxing libre kickboxing kickboxing fermé
basic ouvert ouvert ouvert basic / ouvert

19:30 à 20:30 19:30 à 20:30 20:00 à 21:00 20:00 à 21:00 19:00 à 21:00 12:00 à 13:30

kickboxing kickboxing sparring libre libre libre fermé
ouvert basic

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 16:00

fermeture fermeture fermeture fermeture fermeture fermeture fermé

Horaire kickboxing zone sportive 

450-633-ZONE (9663)

*vous devez nous contacter avant d'utiliser les heures libres pour la salle de kickboxing.

*casque, protège dents et gants d'entraînement sont obligatoires pour le sparring.

*un cours basic est obligatoire pour les débutants.

école de boxe:       Lundi au jeudi    18h à 19h cours débutants       19h à 20h cours avancés


	Kickboxing

